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Le complexe sportif du Trait d’Union
( actuellement en travaux )

Le complexe sportif du Trait d’Union
( actuellement en travaux )



 Madame, Monsieur, 

 Compte tenu des circonstances très particulières 
de cette année 2020, le Conseil d’Administration 
de l’UA a estimé qu’il n’était pas opportun 
d'organiser son Forum Annuel des Associations. 

 L'objectif premier de cette  manifestation qui est de 
permettre  la rencontre entre les habitants de St 
Georges et les bénévoles qui œuvrent toute l'année 
pour répondre aux besoins de sociabilité de 
chacun, le tout dans une ambiance festive, n'était 
pas réalisable. 

Pour répondre malgré tout aux besoins 
d'informations de tous, nous avons réalisé, en 
collaboration avec la Municipalité, ce livret qui 
devrait vous permettre de trouver les 
renseignements nécessaires sur les activités 
proposées à Saint-Georges. 

Compte tenu de la grande diversité des activités 
proposées, nous espérons que vous trouverez celle 
qui vous convient le mieux. 

Que ce soit pour faire du sport ou pour partager des 
moments de convivialité n’hésitez donc pas à 
prendre contact avec le responsable  des 
associations concernés ou avec le secrétariat de 
l’UA à la Maison des Associations. 
 (Salle des fêtes de Chéray - 05.46.76.84.13). 

Jeune et moins jeune rejoignez le mouvement 
associatif  

de St Georges d'Oléron ! 

Le Conseil d'Administration de l’U.A 

Chères Saint-Georgeaises, chers Saint-Georgeais, 

Les associations ont une fonction majeure. Elles sont 
une réelle richesse pour notre commune en 
participant activement à l’animation et en favorisant 
le lien social. Elles interviennent  dans des domaines 
aussi variés que les sports, la culture, l’action sociale, 
les loisirs, l’environnement. 
Le dynamisme de nos associations est donc un 
facteur particulièrement important du développement 
et de l’amélioration de notre cadre de vie. Les 
nombreux dirigeants et adhérents qui s’engagent 
tiennent un rôle essentiel dans le "bien vivre 
ensemble". Sans les associations, nombre de jeunes 
et de moins jeunes n’auraient aucune activité ni 
aucun lien social. 

C’est pourquoi le conseil municipal  souhaite 
apporter au monde associatif soutien financier et 
logistique, pour encourager ses bénévoles qui 
œuvrent sans compter ni leur temps, ni leur énergie. 
La commune favorise également la pratique 
associative en construisant, en entretenant et en 
équipant des locaux municipaux qu’elle met à la 
disposition des associations pour leurs activités. Et 
inversement, la commune s’appuie sur le 
dynamisme, le savoir-faire et les compétences des
associations locales pour animer grand nombre de 
manifestations.  

Ce nouveau livret des associations réalisé 
conjointement par l’Union des Associations et la 
commune recense toutes les informations utiles qui
permettront à chacune et à chacun de trouver 
l’activité de son choix.

Les associations vous attendent. N’hésitez pas à 
vous engager ! 

Madame le Maire de Saint-Georges d’Oléron 
Dominique Rabelle 



CCCCSSG FoSSG FoSSG FoSSG Footballotballotballotball    

Le club de foot de Saint-Georges-d’Oléron regroupe : 
Le Groupement de Jeunes Oléron comprenant les 
catégories U6 à U19 soit plus de 160 licenciés. 
Une équipe vétéran et deux équipes seniors en entente 
avec le club voisin d’Oléron FC qui évoluent en 
départementale 3 et 4. De fait, nous pouvons 
raisonnablement envisager dès cette année de faire 
monter les 2 équipes. 
C’est un club motivé, dynamique et convivial qui 
organise de nombreuses manifestations tout au long de 
l’année (lotos, brocantes, bal) et qui sait toujours se 
réinventer. 
Une section Foot en Marchant voit le jour à partir de 
cette année. J.M  Greco 06 66 50 42 73 
Le club est à la recherche d’éducateurs et de deux 
services civiques afin de leur offrir une continuité 
dans leur apprentissage et leur formation. 
Le bureau tient donc à remercier tous ceux qui ont 
participé bénévolement à cette réussite et ont travaillé 
de nombreuses heures en apportant leurs idées, leur 
travail, leur présence... 
N’hésitez pas à nous contacter 
C. Chauvin 05 59 22 73 53  G. Poitou 06 33 36 95 13
J.P Guitton 06 36 49 50 10
�

Oléron Oléron Oléron Oléron FutsalFutsalFutsalFutsal    
Ce sport apparenté au football se joue au pied avec un 
ballon sphérique, en intérieur. 2 équipes de 5 joueurs 
s’affrontent sur un terrain réduit. 

Entraînements : Gymnase du Trait d’Union. 
Mardi de 19h à 20h30 et dimanche de 17h à 19h 

Venez essayer, la première séance est sans 
engagement. (Adhésion annuelle 40 €) 

Alexis Rabier 07 67 62 39 63 ou par mail 
alexis.rabier77@gmail.com 
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Oleron Oleron Oleron Oleron HHHHandbalandbalandbalandball 

Club convivial, familial et compétiteur, venez 
découvrir ou pratiquer un sport complet et amusant. 

A partir de 3 ans, nous vous proposons différentes 
catégories aussi bien féminines que masculines pour 
les enfants nés entre 2003 et 2017. 

Nous avons également 2 équipes Seniors  "fanions" 
Féminine et Masculine qui évoluent en Excellence 
Région pour les plus "mordus" et "assidus" ainsi qu’une 
équipe Senior en loisir pour ceux qui veulent se 
défouler et s'amuser dans la convivialité et la bonne 
humeur. 

N'hésitez pas à venir nous rejoindre en tant que joueur 
ou même simple bénévole pour faire partie 
ensemble de l'aventure du Handball Oléronais. 

Pour plus de renseignements, contacter 
Pour la filière Masculine : Elodie 07 68 42 00 90 

Pour la filière Féminine : Mathilde 06 66 69 91 03 

Facebook https://www.facebook.com/oleronhandball/ 
Instagram oleronhandball 

Site : http://oleronhandball.org/ 

Location tennisLocation tennisLocation tennisLocation tennis    

Deux courts de tennis extérieurs sont disponibles à la 
location, accès libre. 
8 € de l’heure ou forfait 10 heures à 70 € 
Renseignement et réservation auprès de l’Union des 
Associations  au 07 80 46 42 43 ou 
 05 46 76 74 13 (hors vacances scolaires)�



Archers OléronaisArchers OléronaisArchers OléronaisArchers Oléronais    

Vous recherchez une activité sportive qui demande 
rigueur et compétitivité, tout en préservant un côté 
ludique et décontractant, en pratiquant le Tir à l’Arc 
vous obtiendrez cela. 

Le club vous accueille à partir de 10 ans, vous serez 
entouré par 2 entraîneurs fédéraux ainsi que par des 
archers chevronnés. Vous pourrez de la sorte obtenir 
le niveau de compétiteur ou acquérir de bonnes 
pratiques afin d’atteindre rapidement l’objectif souhaité. 

Entraînement : mercredi et samedi de 17h à 19h. 
Tous types d’arc et prêt de matériel la 1ère année. 

Renseignements sur https://archers-oleronais.fr 
Facebook "Archers Oléronais" 

Téléphone : 06 47 00 35 56 
Adresse : Pas de Tir -  Rue des Sports - Chéray 

    Les Les Les Les RaquettesRaquettesRaquettesRaquettes    SSSStttt----GeorgeaisesGeorgeaisesGeorgeaisesGeorgeaises    

Association regroupant 3 sports : Badminton, Tennis de 
table et Tennis. Venez nous rejoindre afin de passer un 
moment convivial en pratiquant une, deux ou trois 
activités proposées. 
Cotisation annuelle : 30 €  - De 14 à 18 ans : 20 € 

Tennis de table : lundi 20h30 
Badminton : Vendredi 20h 
Tennis (nous contacter) 

Gymnase du Trait d’Union 

Christian 06 14 14 06 36 – Eric 06 37 76 37 93 
Facebook : les raquettes Saint Georgeaises 



Gym OléronGym OléronGym OléronGym Oléron    

Fort de ses 32 années d’existence sur l’île, le club 
propose des activités tout public, de 12 mois à 80 ans 
et plus ! 
De la sensibilisation à la compétition, en passant par 
l’entretien ou simplement pour venir faire quelques 
acrobaties, les moniteurs, entraîneurs et bénévoles 
vous proposent un large choix d’activités : 
Babygym :  Samedi matin (12 mois – 4 ans) 10 h 

 Mercredi (4 à 6 ans) 16 h 
Gymnastique Artistique 

 en loisir (+ 6 ans) mercredi après-midi 
en compétition (enfant et ado) tous les soirs 

Gymnastique Acrobatique –  Jeudi soir -  Idéale pour 
ceux qui aiment allier pirouettes et pyramides – 
* session masculine mercredi et vendredi
Team Gym et Freestyle – Vendredi soir
Pour les ados à la recherche d’acrobaties et de fun
Gym Santé – lundi -  20h15 - 21h45
Réservé aux adultes qui veulent garder la forme.

Renseignements : gymoleron@gmail.com, Facebook 
06 76 84 08 02 ou directement au Complexe Sportif de 
l’Oumière à St Pierre d’Oléron 

Gymnastique Volontaire LoisirsGymnastique Volontaire LoisirsGymnastique Volontaire LoisirsGymnastique Volontaire Loisirs    

Venez vous détendre dans une atmosphère conviviale 
et sympathique aux cours de gymnastique volontaire 

Lundi et vendredi de 18h30 à 19h30 
Gymnase du Trait d’Union à Chéray 

Cours assurés par Marie-Hélène et Catherine 
Pas de limite d’âge mais certificat médical obligatoire 
Matériel fourni, cotisation 36 €. 

Renseignement 05 46 76 50 58 - Mme Airault 



AAAArts Martiauxrts Martiauxrts Martiauxrts Martiaux    

DAO DENG SHU : Lundi - 19h / 20h30 
Art de conception autochtone d’inspiration chinoise qui 
consiste à s’approprier son corps pour vivre mieux : 
bonne position, respiration ... Discipline très douce afin 
d’harmoniser corps et esprit. 
LÉGITIME DÉFENSE : Mardi -  20h / 21h30 
Méthode de défense personnelle qui permet d’acquérir 
des réflexes d'auto-défense simples et efficaces. 
CAPOEIRA : Samedi – 17h30 / 19h (enfant, adulte) 
Art brésilien, danse, lutte, art martial. Art complet 
mêlant chant, musique et évolution corporelle. 
WU SHU externe: Samedi – 19h / 20h30 
Gymnastique chinoise travaillant le corps où sont 
privilégiées la souplesse et l’élégance. 

Pas de tenue spéciale, pas de fédération, pas de 
compétition ni de démonstration. 

Seule la bonne humeur sera de rigueur... 
J.P Dodin, (diplômé d’état)  06 04 18 41 66

Athlétisme OléronaisAthlétisme OléronaisAthlétisme OléronaisAthlétisme Oléronais    

Le club vous propose différentes activités comme : 

Section Adulte 
Running : Mardi et Jeudi de 18h30 à 20h30 et aussi 
des sorties en forêt le dimanche matin. 

Coach Freddy Gorin  06 21 31 38 81 

Section Jeune : 
Athlétisme : Vendredi de 17h à 18h30 

Coach Marie-Anne Dias 06 98 42 83 24 

Au complexe Sportif de l’Oumière à St Pierre d’Oléron 



AMAO KaratéAMAO KaratéAMAO KaratéAMAO Karaté    

Le karaté s’adresse à tous : ceux qui recherchent la 
convivialité, une activité de loisir, un travail physique 
harmonieux, la recherche de la justesse technique, de 
l’esthétique, la canalisation de l’agressivité, le contrôle 
de soi et ceux qui ont une approche philosophique de 
l’Art Martial. Il est possible de pratiquer la compétition 
en individuel ou en équipe, en technique ou en combat 
Entraînements : lundi 18h-19h enfant débutant 
Mercredi : 17h- 18h Baby karaté 

 18h - 19h Enfant confirmé 
 19h – 20h30 Adulte confirmé 

Vendredi : 18h-19h Enfant tous niveaux 
 19h – 20h30 Adulte tous niveaux 

Au Dojo du trait d’Union à Chéray 
Renseignements : 06 07 14 24 18 Mme Vitrac 
Email : amaokarate@gmail.com //www.amao-karaté.fr

Judo ClubJudo ClubJudo ClubJudo Club    

La pratique est encadrée par des professeurs de Judo-
Jujitsu diplômés d’état. Le Judo est un sport pour tous 
qui procure un véritable équilibre. Activité de détente et 
de plaisir. L’apprentissage se fait de manière 
progressive en fonction de l’évolution de chacun. 

Nouveau dès 4-5 ans : Eveil Judo. Pédagogie adaptée 
qui permet le développement physique et intellectuel 
des très jeunes pratiquants. 

Dojo de Chéray : Mardi et Jeudi 18h 

M. Lemoine 07 77 72 53 30  M.Thireau 06 15 66 61 96

Comite Judo Fort Boyard 

Le Tournoi national minimes du Fort Boyard est 

organisé chaque année au mois d’avril et 

rassemble les meilleurs judokas de la 

catégorie. Il est devenu au fil des années une 

référence nationale par le sérieux de son 

organisation et sa convivialité .Un grand merci 

à André Lavaud qui en a eu l’idée et a assuré 

sa mise en œuvre il y a déjà 20 ans. 



Pédal ClubPédal ClubPédal ClubPédal Club    

Comme son nom l’indique notre association affiliée à la 
fédération française de cyclisme s’occupe de cyclisme 
et plus particulièrement de BMX et de VTT. 

Pour ce faire, elle dispose de deux installations dédiées 
: la piste de BMX et le stade de VTT au complexe de 
l’Oumière. 
On utilise aussi les pistes cyclables et les allées 
forestières sans oublier les routes de notre île. 

L’essentiel des activités se fait sur les installations 
préservées des dangers de la circulation. 
L’école de vélo, à partir de 6 ans, est labellisée par la 
FFC. 

Pour tous renseignements, Etienne Dumoulin 
06 88 32 84 96 – dumoulinet@wanadoo.fr 

Oléron BMX Oléron BMX Oléron BMX Oléron BMX FlatFlatFlatFlat    

Le BMX, c'est un vélo spécial, avec des roues de 20 
pouces, plus petites qu'un VTT. 

La discipline BMX Flat est un sport extrême cycliste, 
physique, technique et spectaculaire qui consiste à 
faire des figures au sol le plus souvent en équilibre sur 
une roue. 

Entraînements : lundi, mardi et vendredi de 16h à 17h 

Contact : Christophe 06 25 82 09 15 



U.L.M OléronaisU.L.M OléronaisU.L.M OléronaisU.L.M Oléronais

Implanté sur l’aérodrome de Bois-Fleury, ses activités 
sont : 

- L’école de pilotage,
- La location de machines
- Les vols-découverte d’Oléron

Actions envers le public jeune, le public féminin et les 
personnes en situation de handicap. 

En saison estivale, c’est une destination favorite des 
pilotes et leurs aéronefs ainsi que des visiteurs 
souhaitant découvrir l’île d’Oléron vue du ciel 

Contact 06 28 30 63 18 
Email : club.ulm.lfdp@gmail.com 

Amicale BoulisteAmicale BoulisteAmicale BoulisteAmicale Bouliste    

Le club organise des concours amicaux entre clubs et 
des soirées conviviales. 

Situé au 53 rue Rhin Danube, le club est ouvert tous les 
jours de 16 h à 20 h. 

Venez nous retrouver pour passer des bons moments 
autour de la pétanque. Rendez-vous directement sur 
place ou appelez : 

Guy Lebeau 05 46 76 51 03 



Université du Université du Université du Université du TTTTemps emps emps emps LLLLibreibreibreibre    

Depuis son premier cycle de conférences en janvier 
2010, l'association fondée par une poignée 
d'enthousiastes a fait du chemin. Fidèle à sa devise - la 
culture ne vaut que si elle est partagée- elle s'est 
taillée une place singulière dans le monde culturel local, 
avec plus de 460 adhérents en 2020, 25 conférences 
annuelles, de nombreux ateliers, des escapades et des 
cycles d'études. Le café littéraire ? C'est l'UTL ! Les 
groupes de marche nordique qui sillonnent nos 
paysages ? Encore l'UTL ! Les journées yoga ? 
L'atelier de généalogie ? Toujours l'UTL... Ce qui la 
distingue aussi d'autres universités dites du temps libre 
ou inter-âges, c'est d'avoir fait sa place dans notre 
territoire rural, sans s'adosser à une université. Et c'est 
peut-être cette qualité d'électron libre que plébiscitent 
les adhérents, car elle est le gage d'une recherche 
constante de nouveaux conférenciers, donc d'une 
programmation éclectique et toujours renouvelée. 

www.utl-marennes-oleron.fr � 06 41 18 13 73 

Chiffres et LettresChiffres et LettresChiffres et LettresChiffres et Lettres    

Si vous aimez jouer avec les mots et les nombres, 
entretenir vos neurones (réflexes, mémoire, culture, lien 
social) tout en vous amusant dans une ambiance 
conviviale, alors venez nous rejoindre pour une période 
d’essai à volonté, sans engagement…pour tout âge et 
tous niveaux ! 

mardi et vendredi de 15 h à 17 h, 
salle Aliénor d’Aquitaine à St Georges d’Oléron. 

Scrabble, mercredi 14h30 à 17h 

(Possibilité de faire des séances le soir) 

A. Gaillard 05 46 76 51 29  A. Lecomte 06 65 20 34 22



Club Le Trait d’UnionClub Le Trait d’UnionClub Le Trait d’UnionClub Le Trait d’Union    

Accueil et convivialité sont depuis de nombreuses 
années les maîtres mots du club Le Trait d’Union. 
Nous sommes présents à la salle des fêtes tous les 
jeudis après-midi, nous serions très heureux de vous y 
accueillir. Nous proposons des activités diverses et 
variées, dont voici un aperçu : 

LOISIRS : 

Anglais : Cours ludiques et jeux le lundi 
Bridge :   Initiation, mardi et vendredi 

 Perfectionnement, mardi et jeudi 
Cours d’Anglais (2 niveaux) le jeudi 
Cours de Pastel, Aquarelle le jeudi 
Jeux de société et goûter : Jeudi 14h – 18h 
Repas et thés dansant. 
Sorties spectacles 
Voyages en France et à l’étranger 

SPORTS : 

Gymnastique - Lundi 
Taï Chi - Lundi et vendredi 
Stretching  - Mardi, mercredi et jeudi 
Marche – Mardi 
Promenade – Mardi 
Gym douce – Vendredi 

La cotisation est de 22 € et vous donne accès à toutes 
les activités (sauf sorties, voyages, repas et thés 
dansant) 

N’hésitez pas  à nous contacter, Mme Tantin Annie au 
06 06 49 73 95 ou 

Par mail : tantin.bernard@orange.fr 



L’Effet MainsL’Effet MainsL’Effet MainsL’Effet Mains    

Association Créateurs Amateurs qui se consacre tout 
d’abord au Cartonnage. C’est un plaisir d’imaginer les 
associations de papier/tissu et une la joie de tenir sa 
réalisation entre les mains, en passant par l’excitation 
de voir sa création prendre forme. 
Les articles réalisés intègrent et embellissent le 
quotidien tout en constituant des cadeaux idéaux. Ils 
deviennent ainsi des objets qui font rêver et voyager 

Jeudi 14h30-17h30 (sauf juillet-août) 
Salle de Sauzelle 

Contact : 06 23 58 00 18  ou  06 15 14 32 00 

Atelier Loisirs & CréationsAtelier Loisirs & CréationsAtelier Loisirs & CréationsAtelier Loisirs & Créations    

Créée en 1999, notre association, dynamique et 
motivée, propose une grande palette d’activités : 
Broderie suisse, Hardanger, Tricot, Peinture acrylique 
et sur porcelaine, Boutis, Sacs, Sujets en feutrine, 
Décorations de Noël. Les adhérentes se retrouvent 
tous les mardis après-midi à la salle des fêtes de 
Chéray pour élaborer et transmettre leurs passions 
manuelles et artistiques. 

Contact : Gisèle Balloteau 06 15 77 68 73 

Oléron PatchworkOléron PatchworkOléron PatchworkOléron Patchwork    

Notre activité principale est le Patchwork (travail 
d’assemblage de morceaux de tissus de différentes 
formes et couleurs), nos réalisations sont d’une grande 
diversité, laissant notre imagination guider nos 
créations. Venez nous rejoindre, salle de Sauzelle, le 
lundi de 14h à 18h, nous vous accueillerons avec 
plaisir. 
Contacts : Christine Imbaud 06 87 02 71 92 ou 
Christine Villemant 06 82 69 60 54 
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Oléron Photo ClubOléron Photo ClubOléron Photo ClubOléron Photo Club    

Depuis 1975, Oléron Photo Club réunit chaque mardi, 
des passionnés (es) de photographie, dans les locaux 
mis à disposition par la commune de St Georges à 
Chéray. C’est l’occasion de discussions, d’échanges, 
de conseils ou critiques qui améliorent le regard 
photographique. La mise en pratique se fait lors 
d’ateliers, stages, sorties organisées et bien sûr lors 
des prises de vues individuelles. Deux expositions 
annuelles à La Cotinière et Boyardville, des concours 
comme celui du GRAP (Groupement Régional d’Art 
Photographique) où Oléron Photo Club a remporté le 
"Trophée Boyer" en 2015, 2016, 2017 et 2019 et de 
nombreuses sollicitations locales rythment nos activités 
et témoignent de la progression technique et artistique 
du groupe. Depuis 2018 le rallye "Objectif photØléron", 
gratuit et ouvert à tous, est l’occasion pour tous les 
participants de voir ou revoir l’île sous un autre angle. 
Retrouvez nous sur le site "Oléron Photo Club" ! 

Contact : Mail : oleronphotoclub@gmail.com 
Site :  https://oleronphotoclub.1fr1.net/forum 

Vidéo ClubVidéo ClubVidéo ClubVidéo Club    St GeorgesSt GeorgesSt GeorgesSt Georges    

Dans un local tout équipé derrière la médiathèque, les 
adhérents se retrouvent tous les lundis pour y 
numériser de vieux souvenirs ou faire des montages 
vidéo grâce aux logiciels internes du club. 
A la demande des collectivités ou d’associations 
locales, ils se déplacent pour filmer un concert, un 
événement sportif ou culturel ou autres manifestations 
afin de leur délivrer une projection collective ou un 
support numérique. 

Venez nous rendre visite un lundi ou  contacter 
M. Guilbaud Christian au 05 46 76 71 24
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Amicale PhilatéliqueAmicale PhilatéliqueAmicale PhilatéliqueAmicale Philatélique    

Seule association philatélique d’Oléron créée en 1938, 
nous regroupons les collectionneurs d’objet divers tels 
que : capsules de champagne, petites voitures, 
affiches, cartes postales, objets et albums publicitaires 
etc... 
Exposition une fois par an au Château d’Oléron et lors 
d’événements festifs, forum et journée du patrimoine. 
Amis collectionneurs, venez nous rejoindre, 

M. Mengolli 06 07 26 11 54

Modélisme Club OléronaisModélisme Club OléronaisModélisme Club OléronaisModélisme Club Oléronais    

Créée en 2019, notre association accueille toutes les 
personnes qui ont une passion pour les modèles 
réduits navigants, volants et roulants. 
En attente d’un terrain sur la commune, nous pouvons 
pour l’instant pratiquer sur la piste de Dolus. 
Retrouvez nous sur facebook 

modélisme club oleronais 
ou par mail anthony.pelou@gmail.com 

Amicale des  PêcheursAmicale des  PêcheursAmicale des  PêcheursAmicale des  Pêcheurs    

L’amicale organise une fois par mois de mars à 
décembre, des concours de pêches (truites, carpes 
etc...) qui se terminent par un repas convivial. Elle 
s’occupe également de l’alvinage et organise des 
rencontres amicales entre pêcheurs. 
Renseignements : Baboeuf Patrick 06 72 20 13 24 
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LLLLes Amis Pêcheurses Amis Pêcheurses Amis Pêcheurses Amis Pêcheurs    
en mer du Douheten mer du Douheten mer du Douheten mer du Douhet    

Nos objectifs : 
-Contribuer au développement et à l'amélioration de

la navigation de plaisance en sensibilisant les 
adhérents sur la sécurité et la réglementation en 
vigueur. 

-Encourager la pratique écoresponsable de la pêche
en mer. 

-Partager notre passion avec les jeunes pêcheurs en
les responsabilisant : respect de l'environnement, taille 
des poissons, périodes de reproduction... 

-Organiser des manifestations de loisirs et des
sorties de pêche en groupe (notamment pour ceux qui 
n’ont pas de bateau). 
Contact : Jean Claude Gicquiau 06 09 25 95 95 

Mail : apmdd17@gmail.com 

Les Plaisanciers de BoyardvilleLes Plaisanciers de BoyardvilleLes Plaisanciers de BoyardvilleLes Plaisanciers de Boyardville    

Créée en 2002, nous regroupons des propriétaires de 
bateaux, aussi bien voiliers que moteurs, utilisateurs du 
port de Boyardville. Notre but est de faciliter et de 
promouvoir la pratique du nautisme sous toutes ses 
formes. Nous mettons en place des exercices de 
sécurité, des sorties pêche et de navigation groupées 
etc...  ROBERT Alain 06 81 68 07 00 

plaisanciersboyardville@hotmail.fr 
�

Les Plaisanciers de DominoLes Plaisanciers de DominoLes Plaisanciers de DominoLes Plaisanciers de Domino    

Association qui propose des emplacements aux 
bateaux jusqu’à 7 mètres sur la plage de Domino. 
2 solutions, en étant adhérent ou en location. 

Renseignements, M. Bonora au 06 12 69 07 42 
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La mer peut nous apporter le plaisir et la liberté 
dont nous rêvons tous, dans le respect des 
valeurs et des traditions maritimes��
�
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A.M.A.T.IA.M.A.T.IA.M.A.T.IA.M.A.T.I

Association de Musiciens Amateurs Tous Instruments 

Cette association fête cette année son vingtième 
anniversaire. Elle compte actuellement 15 musiciens et 
chanteurs ainsi que 6 membres chargés de 
l’administration, de la logistique, de la diffusion et de 
l'information. Le groupe, à géométrie variable, compte 
actuellement deux violonistes, un altiste, une 
violoncelliste, un contrebassiste, un clarinettiste, deux 
flûtistes, un organiste, deux pianistes, un guitariste et 3 
chanteuses. Chaque année, cinq concerts sont donnés 
à Saint-Georges soit à la salle des fêtes, soit à l'église. 
Nous avons cependant la chance d'avoir à notre 
disposition une salle de répétition et la jouissance du 
piano quart- de- queue acheté en commun avec la 
mairie. Merci à notre public fidèle, chaleureux et 
généreux ; nous lui préparerons encore de très beaux 
concerts. 

Annie Chartier 05 46 76 72 58 
chartier.annie@club-internet.fr 

Les Nuits MusicalesLes Nuits MusicalesLes Nuits MusicalesLes Nuits Musicales    

Les "Nuits" donnent environ 7 concerts par an pendant 
la saison estivale dans l'église de Saint-Georges. Le 
but est de mettre en valeur la beauté de notre édifice 
par la musique avec une programmation de groupes de 
qualité assez rare. 
C'est un savant mélange de soirées avec des 
musiciens venus de France mais aussi venus de 
nombreux pays étrangers qui marque la signature de 
notre association. 

Présidente Annie Chartier 
05 46 76 72 58 - 06 49 61 77 34 



Ecole de Musique OléronaiseEcole de Musique OléronaiseEcole de Musique OléronaiseEcole de Musique Oléronaise    

Depuis 1980, l’école de musique intercommunale de 
l’Ile d’Oléron est ouverte à tous, enfants et adultes. 

C’est un lieu qui favorise l’enseignement individuel 
autour de la pratique collective à travers la musique 
d’ensemble et le chant choral. 

Plusieurs disciplines y sont enseignées : 
Saxophone, Trompette, Flûte Traversière, Batterie, 
Piano, Guitare, Violon, Violoncelle, Contrebasse, 
Chorales enfants et adultes, Maîtrise. 

Les professeurs, tous diplômés, transmettent avec 
passion la pratique de leur instrument. 

L’éveil musical est proposé à partir de 4 ans. 

Rendez-vous au 4 canton de la Seigneurie à Saint 
Pierre d’Oléron, ou renseignements au 

Téléphone : 05 46 47 06 31 
Mail : secretariat@emioleron.fr 

Courrier d’AntiocheCourrier d’AntiocheCourrier d’AntiocheCourrier d’Antioche    

La colombophilie c’est l’art d’élever, de sélectionner et 
de dresser des pigeons voyageurs pour les faire 
participer à des compétitions. C’est un loisir qui se 
pratique toute l’année, sans discontinuer, du 1er janvier 
au 31 décembre. Le colombophile est un ami des 
animaux. Il aime élever les pigeons dont il apprécie les 
exploits sportifs. Il soigne et prépare ses pigeons pour 
les concours ou les expositions. 

Renseignements : Patrick Guillo 05 46 75 91 73 
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1.2.3. Éveil1.2.3. Éveil1.2.3. Éveil1.2.3. Éveil    

Regroupement associatif d’assistantes maternelles, de 
parents et de grands parents autour d’ateliers ludiques 
pour les 0 à 3 ans à la Maison des Associations de 
Chéray : musicothérapie, langue des signes française, 
ateliers Montessori, baby English et bien d’autres... 
Des sorties collectives comme les échanges en 
musique dans les maisons de retraite, cueillette de 
fraises, baby gym et visite de la caserne des pompiers. 

Mise en place d’actions à destination des parents dans 
le cadre du projet REEAP (Réseaux d’Ecoute d’Appui 
et d’Accompagnement à la Parentalité) comme la 
Braingym et des soirées info/débat notamment sur le 
développement du langage. 

Contact : Cindy 06 84 28 03 21 ou par mail 
association123eveil@gmail.com 

Rester Chez SoiRester Chez SoiRester Chez SoiRester Chez Soi    

Permettre à chacun de rester chez lui le plus longtemps 
possible dans son environnement familial. Nous 
mettons en relation des demandeurs de services à la 
personne avec des employés compétents sur tout 
Oléron, et nous nous occupons de toutes les formalités 
administratives.  Contact 05 46 36 46 59 ou 

resterchezsoi17@orange.fr 
�

Animations des 4 saisonsAnimations des 4 saisonsAnimations des 4 saisonsAnimations des 4 saisons    

Créée en 2005,  cette association a permis la mise en 
place d’activités d’animation (jeux de mémoire, 
d’adresse et de société, travaux manuels, repas, 
sorties, etc…) destinées aux résidents de "La 
Résidence du Parc" à St Georges d’Oléron. 
�



Comité des FêtesComité des FêtesComité des FêtesComité des Fêtes    
de St Georges d’Oléronde St Georges d’Oléronde St Georges d’Oléronde St Georges d’Oléron    

Petit groupe d’une dizaine de personnes, nous nous 
sommes donnés comme objectif de ponctuer l’année 
d’évènements destinés à animer la commune. 

Avec l’organisation de brocantes, de lotos ainsi que les 
fêtes de la Musique, du Patrimoine, du 14 juillet, 
Halloween et le Marché de Noël, on peut dire que nous 
participons activement à l’animation de St Georges. 

De plus, certaines associations font appel à nos 
services durant leurs manifestations. 

Ambiance et bonne humeur sont au programme de ces 
activités. 
Toujours à la recherche de nouveaux bénévoles, venez 
nous rejoindre... 

Annie Ducaruge 06 45 17 78 58 

Miss en Oléron,Miss en Oléron,Miss en Oléron,Miss en Oléron,    
FêtesFêtesFêtesFêtes    et Cavalcadeet Cavalcadeet Cavalcadeet Cavalcade    

Créée en 1989, l’association change de nom en 2002 
et regroupe toutes les filles d’Oléron et d’ailleurs. 
Seuls critères demandés, avoir entre 16 et 23 ans et 
vouloir passer un bon moment entre copines. 
Les inscriptions se font à partir de janvier et jusqu’à fin 
mars. Les heureuses élues participent et représentent 
l’association aux manifestations tout au long de 
l’année. 
Retrouvez nous sur Facebook, par email 
miss.en.oleron@gmail.com ou en téléphonant au 

06 70 70 34 93 Lisiane Pelou 



La Boîte à OutilsLa Boîte à OutilsLa Boîte à OutilsLa Boîte à Outils    

La Boite à Outils (BAO) est une association créée en 
2000. Elle fête ses 20 ans cette année! 

Son but  est de développer le Jeu comme outil multi- 
culturel, social, éducatif, thérapeutique et 
intergénérationnel ... 

Ses deux intervenantes Stéphanie Brugerolles et 
Isabelle Duclaud sont ludologues (formation à la 
fabrication de jeux en bois), ludothécaires, qualifiées du 
Bafa, formées à la pédagogie et aux techniques 
psycho-musicales. 

Elles se sont spécialisées dans la découverte et la 
fabrication des jeux du monde. 

Elles interviennent dans différentes structures 
publiques ou privées (écoles, Ehpads, Clshs, 
campings...) en créant des espaces ludiques adaptés. 

Elles animent aussi différentes manifestations comme 
la fête du vent, le festival Oleron Durable, les marchés 
de noël, les fêtes de village, mariages, séminaires... 

La BAO vous invite à un voyage unique dans le monde 
des jeux..... 

Contacts: 06 37 75 86 09 / 07 81 88 53 22 
Mail: bao.oleron@gmail.com 

Facebook: BAO jeux du Monde 



Amicale des ChasseursAmicale des ChasseursAmicale des ChasseursAmicale des Chasseurs    

Cette association participe activement à l’animation de 
la commune par le biais de lotos et de repas dansants. 
Particularité : Une partie de leur bénéfice sert à financer 
les projets d’autres associations tels que le don de 
sang, 1.2.3 eveil et bien d’autres. 

Contact Michel Galard 05 46 75 82 89 
Mail : micheluce@sfr.fr 

FFFFoyer de Dominooyer de Dominooyer de Dominooyer de Domino    

Créé il y a plus de 50 ans, le foyer de Domino 
s’attache à maintenir le lien entre les habitants tout au 
long de l’année. 

Réunions conviviales, concours de belote, 
brocante ; ces manifestations permettent à chacun de 
créer ou maintenir des contacts amicaux, Oléronais de 
souche ou d’adoption, tous y trouveront chaleur et 
convivialité. 

Patrick 06 86 67 25 59 

Email : foyer.domino@gmail.com 

Amicale de SauzelleAmicale de SauzelleAmicale de SauzelleAmicale de Sauzelle    

Créée en 1928 par l’institutrice de Sauzelle, l’amicale a 
évolué et anime le village en organisant des lotos 
durant l’hiver à la salle des fêtes de Chéray, des 
églades et des brocantes durant l’été  pour finir avec un 
grand pique-nique ouvert à tous, le 1er dimanche de 
septembre. 

Daniel Delavoix 05 46 47 32 36l 



Amicale des Gens de BoyardAmicale des Gens de BoyardAmicale des Gens de BoyardAmicale des Gens de Boyard    

Chargée d’animer le village de Boyardville pendant la 
saison estivale. 
Nous organisons des sardinades suivies de soirées 
dansantes, des brocantes, des feux d’artifices. 

Mais le plus beau rendez-vous est "Voiles de nuit", 
spectacle commenté de pyrotechnie alliant musique, 
feux d’artifices et vieux gréements sur le chenal de la 
Perrotine. 

Contact au 06 89 87 37 59 ou par email sur 
patrick.michaud3@orange.fr�
�
�

Saint Georges de Saint Georges de Saint Georges de Saint Georges de France 2013France 2013France 2013France 2013    

79 communes portent le nom ST GEORGES sur le 
territoire français. 
Sur ce nombre, 52 se sont réunis en association et se 
retrouvent tous les ans lors d’un rassemblement festif 
et touristique sur la commune d’un St Georges. 

Durant ce rendez-vous annuel des Saint-Georgeais, 
traditions locales, découvertes des régions et produits 
du terroir se mêlent à une ambiance hautement festive. 
Prochain rassemblement 

SAINT-GEORGES DE REINTEMBAULT (35) 
Du 11 au 13 juin 2021 

Renseignements au 06 89 87 37 59 ou par email sur 
patrick.michaud3@orange.fr 



Amicale des  Donneurs de SangAmicale des  Donneurs de SangAmicale des  Donneurs de SangAmicale des  Donneurs de Sang�

DONNER SON SANG 
�
Acte citoyen et généreux, le don de sang est 
avant tout une expérience riche et forte qui place 
les donneurs et les receveurs au cœur d’une 
dynamique de partage. 

Chaque année, grâce au don de sang, 1 million 
de patients sont soignés : une femme qui a 
perdu beaucoup de sang en accouchant, un 
homme atteint d’un cancer sous traitement 
chimiothérapeutique ou encore des personnes 
souffrant de maladie chronique comme la 
drépanocytose. 

Pour vous protéger en tant que donneur et pour 
que votre don se déroule dans les meilleurs 
conditions, des critères essentiels sont à 
respecter pour pouvoir donner 
. 

• Etre âgé (e) de 18 à 70 ans

• Peser au moins 50 kg

• Etre muni (e) d’une pièce d’identité

Ne pas venir à jeun mais limiter les aliments gras 
et l’alcool.  

CHAQUE DON COMPTE 

Fréquence des dons : 

4 fois par an maximum pour une femme 
6 fois par an pour un homme en respectant un 
délai minimum de 8 semaines entre chaque don. 

DONNER VOTRE SANG, 

DONNEZ MAINTENANT, 

 DONNEZ SOUVENT.

Contact : 

M. ABIT Pierre
05 46 47 92 75



 

 

  

          

  
    

 

 

 

  

  
    

         
            

   

                

 

 

 

  
    

          

  
    

  

 

 

  

  
    

  

      

Vendredi 1 Jour de l’an 05:42 5.85 81 18:10 5.70 80 12:13 1.45 --:-- --.--

Samedi 2 Basile 06:21 5.85 80 18:51 5.65 79 00:25 1.55 12:53 1.50

Dimanche 3 Geneviève 07:04 5.75 77 19:38 5.50 75 01:05 1.60 13:35 1.55

Lundi 4 Odilon 07:55 5.65 72 20:36 5.30 69 01:49 1.70 14:19 1.70

Mardi 5 Edouard 08:56 5.45 66 21:48 5.20 63 02:37 1.85 15:09 1.85

Mercredi 6 Mélaine Z 10:14 5.35 60 23:06 5.15 58 03:30 2.00 16:06 2.00

Jeudi 7 Raymond 11:34 5.30 56 --:-- --.-- --- 04:29 2.10 17:09 2.10

Vendredi 8 Lucien 00:17 5.20 56 12:46 5.35 57 05:36 2.10 18:18 2.05

Samedi 9 Alix 01:20 5.40 59 13:52 5.50 62 06:45 2.00 19:25 1.90

Dimanche 10 Guillaume 02:18 5.60 66 14:50 5.65 71 07:52 1.80 20:28 1.65

Lundi 11 Pauline 03:10 5.85 75 15:43 5.80 80 08:54 1.50 21:25 1.45

Mardi 12 Tatiana 03:59 6.00 84 16:31 5.95 87 09:51 1.25 22:17 1.25

Mercredi 13 Yvette w 04:44 6.15 89 17:14 5.95 91 10:43 1.05 23:06 1.15

Jeudi 14 Nina 05:25 6.20 92 17:53 5.90 92 11:31 1.00 23:51 1.15

Vendredi 15 Rémi 06:02 6.15 92 18:25 5.75 90 12:16 1.05 --:-- --.--

Samedi 16 Marcel 06:35 6.05 87 18:52 5.60 84 00:35 1.25 12:59 1.20

Dimanche 17 Roseline 07:05 5.85 80 19:16 5.40 75 01:17 1.40 13:40 1.45

Lundi 18 Prisca 07:37 5.65 71 19:46 5.15 65 01:59 1.65 14:21 1.75

Mardi 19 Marius 08:13 5.35 60 20:23 4.95 55 02:41 1.95 15:03 2.05

Mercredi 20 Sébastien X 08:58 5.10 49 21:13 4.70 44 03:25 2.30 15:48 2.35

Jeudi 21 Agnès 10:08 4.85 40 23:21 4.55 37 04:14 2.55 16:39 2.60

Vendredi 22 Vincent 11:56 4.70 35 --:-- --.-- --- 05:10 2.75 17:39 2.75

Samedi 23 Banard 00:49 4.65 34 13:12 4.75 35 06:15 2.80 18:45 2.75

Dimanche 24 François de Sales 01:47 4.80 37 14:09 4.95 41 07:23 2.70 19:48 2.60

Lundi 25 Conversion de Paul 02:33 5.05 46 14:55 5.15 51 08:22 2.50 20:41 2.35

Mardi 26 Paule 03:13 5.30 56 15:36 5.35 61 09:12 2.15 21:27 2.05

Mercredi 27 Angèle 03:50 5.55 66 16:13 5.60 71 09:57 1.85 22:10 1.75

Jeudi 28 Thomas d’Aquin q 04:26 5.75 76 16:49 5.80 80 10:38 1.55 22:50 1.50

Vendredi 29 Gildas 05:01 5.95 84 17:24 5.95 87 11:18 1.30 23:31 1.30

Samedi 30 Martine 05:37 6.10 90 18:00 6.00 92 11:58 1.10 --:-- --.--

Dimanche 31 Marcelle 06:14 6.20 93 18:38 6.00 93 00:11 1.15 12:38 1.00

PLEINE MER BASSE MER

Matin Hauteur 
d’eau coef. Soir Hauteur 

d’eau coef. Matin Hauteur 
d’eau Soir Hauteur 

d’eau

JANVIER 2021 FEVRIER

Lundi 1 Ella 06:53 6.15 92 19:18 5.85 90 00:51 1.10 13:18 1.05

Mardi 2 Présentation 07:34 6.00 87 20:03 5.65 84 01:33 1.15 14:01 1.20

Mercredi 3 Blaise 08:21 5.75 79 20:59 5.35 74 02:18 1.35 14:47 1.45

Jeudi 4 Véronique Z 09:22 5.40 68 22:24 5.15 63 03:07 1.60 15:39 1.80

Vendredi 5 Agathe 11:01 5.15 57 23:52 5.05 53 04:03 1.85 16:39 2.10

Samedi 6 Gaston 12:33 5.10 50 --:-- --.-- --- 05:07 2.10 17:50 2.30

Dimanche 7 Eugènie 01:06 5.15 49 13:49 5.20 51 06:22 2.20 19:07 2.25

Lundi 8 Jacqueline 02:11 5.35 54 14:52 5.40 59 07:39 2.10 20:19 2.00

Mardi 9 Apolline 03:07 5.65 64 15:44 5.60 70 08:49 1.80 21:19 1.70

Mercredi 10 Arnaud 03:54 5.85 76 16:27 5.75 81 09:47 1.45 22:10 1.40

Jeudi 11 Ntr. D. de Lourdes w 04:35 6.05 85 17:03 5.85 88 10:36 1.20 22:56 1.20

Vendredi 12 Félix 05:09 6.15 91 17:32 5.90 92 11:20 1.05 23:37 1.10

Samedi 13 Béatrice 05:39 6.20 93 17:55 5.85 93 11:59 1.00 --:-- --.--

Dimanche 14 Valentin 06:05 6.15 91 18:16 5.80 89 00:16 1.10 12:36 1.10

Lundi 15 Claude 06:32 6.05 86 18:40 5.65 83 00:53 1.20 13:12 1.30

Mardi 16 Julienne 07:01 5.85 78 19:08 5.45 73 01:28 1.45 13:46 1.55

Mercredi 17 Alexis 07:33 5.55 68 19:37 5.20 62 02:04 1.75 14:21 1.85

Jeudi 18 Bernadette 08:06 5.25 57 20:08 4.95 50 02:41 2.05 14:58 2.20

Vendredi 19 Gabin X 08:44 4.90 45 20:48 4.65 39 03:21 2.40 15:40 2.55

Samedi 20 Aimée 10:04 4.60 34 23:39 4.50 30 04:09 2.70 16:32 2.85

Dimanche 21 Damien 12:29 4.55 28 --:-- --.-- --- 05:10 2.95 17:42 2.95

Lundi 22 Isabelle 01:08 4.60 29 13:40 4.70 31 06:31 2.95 19:03 2.85

Mardi 23 Lazare 02:06 4.85 37 14:33 5.00 43 07:49 2.70 20:11 2.55

Mercredi 24 Modeste 02:52 5.20 50 15:16 5.30 57 08:47 2.25 21:03 2.15

Jeudi 25 Roméo 03:32 5.55 64 15:55 5.65 72 09:34 1.80 21:48 1.70

Vendredi 26 Nestor 04:09 5.90 79 16:30 5.95 85 10:17 1.35 22:30 1.30

Samedi 27 Honorine q 04:45 6.20 91 17:06 6.20 96 10:57 1.00 23:11 0.95

Dimanche 28 Romain 05:20 6.40 101 17:40 6.30 104 11:37 0.75 23:51 0.75

               w Nouvelle lune        X Premier quartier            q Pleine lune           Z Dernier quartier

PLEINE MER BASSE MER

Matin Hauteur 
d’eau coef. Soir Hauteur 

d’eau coef. Matin Hauteur 
d’eau Soir Hauteur 

d’eau
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Lundi 1 Aubin 05:56 6.50 106 18:16 6.30 106 12:16 0.60 --:-- --.--

Mardi 2 Charles 06:32 6.45 105 18:53 6.15 102 00:32 0.65 12:57 0.65

Mercredi 3 Guénolé 07:10 6.20 98 19:33 5.90 93 01:14 0.75 13:39 0.90

Jeudi 4 Casimir 07:50 5.85 87 20:18 5.50 79 01:58 1.00 14:24 1.30

Vendredi 5 Olive 08:38 5.40 71 21:43 5.15 63 02:47 1.35 15:15 1.75

Samedi 6 Colette Z 10:47 4.95 55 23:37 4.95 49 03:41 1.80 16:16 2.20

Dimanche 7 Félicité 12:33 4.90 44 --:-- --.-- --- 04:47 2.20 17:31 2.50

Lundi 8 Jean 00:58 5.05 42 13:50 5.05 43 06:08 2.40 18:57 2.50

Mardi 9 Françoise 02:05 5.25 48 14:51 5.30 54 07:35 2.25 20:12 2.20

Mercredi 10 Vivien 02:59 5.55 60 15:37 5.50 67 08:44 1.90 21:11 1.80

Jeudi 11 Rosine 03:43 5.80 72 16:13 5.70 78 09:37 1.50 21:58 1.45

Vendredi 12 Justine 04:17 6.00 83 16:40 5.85 86 10:21 1.25 22:40 1.20

Samedi 13 Rodrigue w 04:45 6.10 89 17:01 5.90 91 11:01 1.10 23:18 1.10

Dimanche 14 Mathilde 05:09 6.15 92 17:20 5.95 92 11:36 1.05 23:52 1.10

Lundi 15 Louise 05:33 6.15 92 17:42 5.90 90 12:09 1.10 --:-- --.--

Mardi 16 Bénédicte 06:01 6.10 88 18:08 5.85 85 00:25 1.20 12:40 1.25

Mercredi 17 Patrice 06:30 5.90 82 18:34 5.65 77 00:57 1.40 13:11 1.50

Jeudi 18 Cyrille 06:59 5.65 72 19:01 5.40 67 01:29 1.65 13:42 1.80

Vendredi 19 Joseph 07:28 5.30 61 19:28 5.15 55 02:02 1.95 14:15 2.10

Samedi 20 Printemps 08:00 4.95 49 20:01 4.85 43 02:38 2.25 14:53 2.45

Dimanche 21 Clémence X 08:51 4.60 37 21:05 4.55 32 03:21 2.60 15:41 2.80

Lundi 22 Léa 11:42 4.50 28 --:-- --.-- --- 04:17 2.90 16:46 3.05

Mardi 23 Victorien 00:20 4.55 26 13:04 4.65 28 05:39 3.00 18:16 3.00

Mercredi 24 Catherine 01:28 4.85 33 14:02 5.00 40 07:12 2.75 19:37 2.65

Jeudi 25 Rameaux 02:20 5.20 48 14:48 5.35 56 08:16 2.30 20:33 2.15

Vendredi 26 Larissa 03:04 5.60 65 15:28 5.75 74 09:05 1.75 21:20 1.65

Samedi 27 Habib 03:43 6.00 82 16:05 6.10 90 09:48 1.20 22:03 1.15

Dimanche 28 Gontran q 05:21 6.35 97 17:41 6.35 103 11:30 0.80 23:46 0.75

Lundi 29 Gwladys 05:57 6.55 107 18:16 6.50 111 12:11 0.50 --:-- --.--

Mardi 30 Amédée 06:33 6.65 112 18:52 6.50 112 00:27 0.50 12:52 0.40

Mercredi 31 Benjamin 07:10 6.55 111 19:29 6.30 107 01:10 0.45 13:34 0.55

MARS

Passage à l’heure d’été le Dimanche 28 à 2h du matin

PLEINE MER BASSE MER

Matin Hauteur 
d’eau coef. Soir Hauteur 

d’eau coef. Matin Hauteur 
d’eau Soir Hauteur 
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Mardi 1 Justin 11:17 4.95 58 23:26 5.20 53 03:57 1.75 16:26 2.15

Mercredi 2 Blandine Z 12:33 4.85 49 --:-- --.-- --- 04:57 2.05 17:29 2.35

Jeudi 3 Kévin 00:36 5.10 47 13:37 4.85 45 06:01 2.25 18:35 2.40

Vendredi 4 Clotilde 01:38 5.05 46 14:29 4.95 47 07:07 2.30 19:40 2.35

Samedi 5 Igor 02:29 5.10 49 15:10 5.05 52 08:10 2.25 20:39 2.20

Dimanche 6 Norbert 03:10 5.20 54 15:40 5.20 57 09:04 2.10 21:30 2.05

Lundi 7 Gilbert 03:45 5.30 60 16:06 5.35 63 09:50 1.95 22:13 1.95

Mardi 8 Médard 04:18 5.40 65 16:33 5.45 68 10:29 1.85 22:52 1.80

Mercredi 9 Diane 04:50 5.50 69 17:02 5.55 71 11:05 1.80 23:28 1.75

Jeudi 10 Landry w 05:24 5.55 72 17:32 5.65 73 11:39 1.75 --:-- --.--

Vendredi 11 Barnabé 05:57 5.55 73 18:02 5.65 73 00:04 1.65 12:14 1.70

Samedi 12 Guy 06:30 5.50 73 18:34 5.60 72 00:39 1.65 12:49 1.75

Dimanche 13 Antoine 07:04 5.45 71 19:08 5.55 69 01:15 1.70 13:24 1.80

Lundi 14 Elisée 07:42 5.35 67 19:48 5.45 65 01:52 1.75 14:02 1.95

Mardi 15 Germaine 08:26 5.20 63 20:39 5.35 60 02:32 1.85 14:44 2.05

Mercredi 16 Jean François Régis 09:25 5.05 58 21:45 5.20 55 03:14 2.00 15:30 2.20

Jeudi 17 Hervé 10:38 5.00 53 23:02 5.15 52 04:03 2.10 16:23 2.30

Vendredi 18 Léonce X 11:54 5.00 51 --:-- --.-- --- 04:59 2.20 17:24 2.30

Samedi 19 Romuald 00:16 5.20 51 13:03 5.15 53 06:03 2.15 18:30 2.20

Dimanche 20 Silvère 01:24 5.30 56 14:04 5.35 59 07:09 2.00 19:35 2.00

Lundi 21 Eté 02:26 5.50 63 14:59 5.60 68 08:12 1.75 20:37 1.65

Mardi 22 Alban 03:23 5.70 73 15:51 5.85 78 09:11 1.50 21:35 1.35

Mercredi 23 Audrey 04:17 5.85 82 16:40 6.05 86 10:06 1.25 22:31 1.05

Jeudi 24 Jean-Baptiste q 05:09 6.00 90 17:28 6.20 92 10:59 1.05 23:25 0.90

Vendredi 25 Prosper 06:00 6.00 94 18:15 6.20 95 11:51 1.00 --:-- --.--

Samedi 26 Anthelme 06:49 5.95 94 19:03 6.15 93 00:17 0.80 12:41 1.05

Dimanche 27 Fernand 07:37 5.75 91 19:50 6.00 88 01:08 0.85 13:30 1.15

Lundi 28 Irénée 08:23 5.55 84 20:35 5.80 80 01:57 1.00 14:19 1.35

Mardi 29 Paul 09:08 5.25 75 21:19 5.55 70 02:46 1.25 15:08 1.65

Mercredi 30 Martial 09:52 5.00 65 22:05 5.30 60 03:35 1.55 15:59 1.90
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Jeudi 1 Hugues 07:48 6.25 102 20:08 6.00 96 01:53 0.55 14:17 0.85

Vendredi 2 Sandrine 08:28 5.80 88 20:53 5.55 79 02:39 0.90 15:04 1.30

Samedi 3 Richard 09:15 5.25 70 22:29 5.15 61 03:29 1.35 15:56 1.85

Dimanche 4 Pâques Z 11:55 4.85 52 --:-- --.-- --- 04:25 1.85 16:59 2.35

Lundi 5 Lundi de Pâques 00:27 5.00 46 13:30 4.85 41 05:34 2.30 18:17 2.65

Mardi 6 Marcellin 01:46 5.05 40 14:41 5.00 42 06:57 2.45 19:43 2.55

Mercredi 7 Jean-Baptiste 02:51 5.25 46 15:36 5.25 52 08:22 2.25 20:55 2.20

Jeudi 8 Julie 03:42 5.50 58 16:18 5.45 64 09:26 1.95 21:51 1.85

Vendredi 9 Gautier 04:22 5.70 70 16:49 5.60 75 10:17 1.60 22:37 1.55

Samedi 10 Fulbert 04:51 5.85 79 17:10 5.75 82 10:58 1.40 23:17 1.35

Dimanche 11 Stanislas 05:14 5.95 85 17:27 5.85 87 11:35 1.25 23:52 1.25

Lundi 12 Jules w 05:38 6.05 88 17:48 5.90 88 12:08 1.25 --:-- --.--

Mardi 13 Ida 06:04 6.05 88 18:12 5.95 87 00:25 1.25 12:38 1.30

Mercredi 14 Maxime 06:33 6.00 85 18:39 5.85 83 00:56 1.30 13:08 1.40

Jeudi 15 Paterne 07:02 5.85 80 19:05 5.70 77 01:27 1.45 13:38 1.55

Vendredi 16 Benoît-Joseph 07:31 5.60 73 19:31 5.50 68 01:58 1.65 14:09 1.80

Samedi 17 Anicet 08:00 5.30 63 20:01 5.25 58 02:30 1.90 14:42 2.10

Dimanche 18 Parfait 08:36 5.00 52 20:38 4.95 46 03:06 2.20 15:20 2.40

Lundi 19 Emma 09:34 4.70 41 21:51 4.70 36 03:49 2.50 16:06 2.70

Mardi 20 Odette X 11:57 4.55 32 --:-- --.-- --- 04:43 2.75 17:08 2.95

Mercredi 21 Anselme 00:28 4.70 30 13:22 4.75 31 05:58 2.85 18:33 2.95

Jeudi 22 Alexandre 01:43 4.90 36 14:23 5.05 42 07:28 2.65 19:55 2.65

Vendredi 23 Georges 02:41 5.25 49 15:13 5.40 58 08:36 2.20 20:56 2.15

Samedi 24 Fidèle 03:30 5.65 67 15:57 5.80 75 09:28 1.70 21:46 1.60

Dimanche 25 Marc 04:14 6.05 83 16:37 6.15 91 10:15 1.15 22:33 1.10

Lundi 26 Alida 04:55 6.35 98 17:16 6.40 103 11:00 0.75 23:18 0.70

Mardi 27 Zita q 05:34 6.55 107 17:53 6.50 110 11:43 0.55 --:-- --.--

Mercredi 28 Valérie 06:13 6.55 111 18:32 6.50 111 00:03 0.45 12:27 0.50

Jeudi 29 Catherine 06:53 6.40 108 19:11 6.30 105 00:48 0.45 13:12 0.65

Vendredi 30 Robert 07:34 6.05 99 19:55 5.95 93 01:35 0.60 13:58 1.00
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Samedi 1 Fête du Travail 08:21 5.60 85 20:49 5.60 77 02:23 0.95 14:47 1.45

Dimanche 2 Boris 09:48 5.10 68 22:32 5.25 60 03:15 1.35 15:42 1.90

Lundi 3 Philippe Z 11:49 4.85 53 --:-- --.-- --- 04:13 1.85 16:45 2.35

Mardi 4 Sylvain 00:06 5.10 47 13:11 4.85 43 05:19 2.20 17:58 2.55

Mercredi 5 Judith 01:21 5.10 42 14:17 5.00 44 06:35 2.35 19:15 2.50

Jeudi 6 Prudence 02:23 5.20 46 15:09 5.15 51 07:51 2.30 20:24 2.25

Vendredi 7 Gisèle 03:13 5.35 55 15:49 5.30 60 08:54 2.05 21:20 2.00

Samedi 8 Victoire 1945 03:51 5.45 64 16:17 5.45 68 09:45 1.80 22:07 1.75

Dimanche 9 Pacôme 04:19 5.60 71 16:37 5.55 74 10:27 1.65 22:47 1.60

Lundi 10 Solange 04:44 5.70 76 16:56 5.70 78 11:04 1.55 23:23 1.50

Mardi 11 Estelle w 05:11 5.80 79 17:21 5.75 80 11:36 1.50 23:56 1.50

Mercredi 12 Achille 05:40 5.80 80 17:48 5.80 80 12:07 1.50 --:-- --.--

Jeudi 13 Ascension 06:11 5.75 79 18:15 5.75 78 00:28 1.50 12:38 1.55

Vendredi 14 Matthias 06:41 5.65 76 18:43 5.65 74 01:00 1.60 13:10 1.70

Samedi 15 Denise 07:11 5.50 71 19:12 5.50 67 01:33 1.70 13:43 1.85

Dimanche 16 Honoré 07:45 5.30 64 19:47 5.30 60 02:08 1.90 14:18 2.05

Lundi 17 Pascal 08:27 5.05 56 20:35 5.10 51 02:45 2.10 14:58 2.30

Mardi 18 Eric 09:35 4.85 47 21:59 4.90 44 03:29 2.30 15:45 2.55

Mercredi 19 Yves X 11:18 4.75 41 23:44 4.90 40 04:21 2.50 16:44 2.70

Jeudi 20 Pentecôte 12:38 4.85 40 --:-- --.-- --- 05:28 2.55 17:56 2.70

Vendredi 21 Constantin 00:59 5.05 43 13:42 5.10 47 06:43 2.45 19:10 2.45

Samedi 22 Emile 02:01 5.30 53 14:37 5.40 59 07:51 2.10 20:14 2.05

Dimanche 23 Pentecôte 02:56 5.60 66 15:26 5.75 73 08:49 1.65 21:10 1.60

Lundi 24 Lundi Pentecôte 03:45 5.95 81 16:11 6.05 87 09:41 1.25 22:02 1.15

Mardi 25 Sophie 04:32 6.15 92 16:54 6.25 97 10:30 0.95 22:52 0.80

Mercredi 26 Bérenger q 05:16 6.30 100 17:36 6.35 103 11:18 0.75 23:41 0.60

Jeudi 27 Augustin 06:01 6.30 103 18:19 6.35 103 12:06 0.75 --:-- --.--

Vendredi 28 Germain 06:47 6.15 101 19:05 6.20 98 00:30 0.60 12:54 0.85

Samedi 29 Aymar 07:36 5.85 94 19:55 5.95 89 01:19 0.75 13:43 1.15

Dimanche 30 Fête des Mères 08:33 5.50 83 20:54 5.65 77 02:10 1.00 14:33 1.45

Lundi 31 Visitation 09:50 5.15 70 22:09 5.40 64 03:02 1.35 15:27 1.85
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Matin Hauteur 
d’eau coef. Soir Hauteur 

d’eau coef. Matin Hauteur 
d’eau Soir Hauteur 

d’eau

2021

  

      

  

  

  

 

  
    

Horaires des Marées 2021



   

               w N          X              q             Z  

  
    

  

  
    

  

  
    

 

   

  
    

  

  

  
    

Jeudi 1 Thierry Z 10:55 4.80 55 23:03 5.05 51 04:25 1.90 16:52 2.15

Vendredi 2 Martinien 12:20 4.70 47 --:-- --.-- --- 05:18 2.15 17:48 2.40

Samedi 3 Thomas 00:17 4.90 44 13:27 4.70 43 06:15 2.40 18:48 2.50

Dimanche 4 Florent 01:27 4.85 42 14:20 4.80 42 07:15 2.50 19:50 2.50

Lundi 5 Antoine 02:25 4.90 43 15:04 4.95 46 08:15 2.45 20:48 2.40

Mardi 6 Mariette 03:15 5.00 48 15:42 5.10 51 09:09 2.35 21:39 2.25

Mercredi 7 Raoul 03:58 5.15 54 16:18 5.25 57 09:55 2.20 22:24 2.10

Jeudi 8 Thibault 04:38 5.25 60 16:52 5.40 63 10:37 2.05 23:05 1.90

Vendredi 9 Amandine 05:15 5.40 66 17:25 5.55 68 11:16 1.90 23:44 1.75

Samedi 10 Ulrich w 05:50 5.50 71 17:58 5.65 72 11:54 1.75 --:-- --.--

Dimanche 11 Benoît 06:24 5.55 74 18:31 5.70 75 00:23 1.60 12:32 1.65

Lundi 12 Olivier 06:58 5.60 76 19:07 5.75 76 01:01 1.50 13:10 1.65

Mardi 13 Henri et Joël 07:35 5.55 76 19:45 5.70 76 01:38 1.50 13:49 1.65

Mercredi 14 Fête Nationale 08:14 5.50 75 20:28 5.65 73 02:17 1.50 14:29 1.70

Jeudi 15 Donald 09:00 5.40 71 21:18 5.50 68 02:58 1.60 15:12 1.75

Vendredi 16 Ntr. Dame du Mt Carmel 09:57 5.25 66 22:18 5.35 63 03:42 1.70 16:00 1.90

Samedi 17 Charlotte X 11:09 5.15 60 23:34 5.25 58 04:31 1.85 16:54 2.00

Dimanche 18 Frédéric 12:28 5.10 56 --:-- --.-- --- 05:28 2.00 17:55 2.05

Lundi 19 Arsène 00:53 5.20 55 13:39 5.20 55 06:32 2.05 19:03 2.05

Mardi 20 Marina 02:07 5.25 57 14:42 5.40 59 07:42 2.00 20:12 1.90

Mercredi 21 Victor 03:14 5.40 63 15:40 5.65 67 08:49 1.85 21:18 1.65

Jeudi 22 Marie Madeleine 04:15 5.60 72 16:34 5.90 77 09:52 1.60 22:20 1.35

Vendredi 23 Brigitte 05:09 5.80 81 17:23 6.10 85 10:49 1.35 23:16 1.10

Samedi 24 Christine q 05:57 5.90 88 18:09 6.20 91 11:41 1.15 --:-- --.--

Dimanche 25 Jacques 06:41 5.90 92 18:50 6.20 93 00:08 0.90 12:30 1.10

Lundi 26 Anne et Joachin 07:19 5.85 92 19:27 6.15 91 00:56 0.85 13:15 1.10

Mardi 27 Nathalie 07:49 5.65 89 19:58 5.95 85 01:41 0.95 14:00 1.20

Mercredi 28 Samson 08:12 5.45 81 20:27 5.75 77 02:24 1.15 14:43 1.45

Jeudi 29 Marthe 08:35 5.25 72 20:59 5.45 66 03:05 1.45 15:26 1.75

Vendredi 30 Juliette 09:06 5.05 61 21:39 5.20 55 03:47 1.80 16:10 2.05

Samedi 31 Ignace de Loyola Z 10:55 4.80 55 23:03 5.05 51 04:25 1.90 16:52 2.15
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Dimanche 1 Alphonse 11:03 4.60 40 --:-- --.-- --- 05:19 2.45 17:52 2.65

Lundi 2 Julien Eymard 00:13 4.70 36 13:25 4.60 34 06:14 2.70 18:55 2.80

Mardi 3 Lydie 01:44 4.65 33 14:31 4.75 35 07:19 2.75 20:04 2.75

Mercredi 4 Jean-Marie Vianney 02:50 4.80 37 15:22 4.95 41 08:27 2.70 21:08 2.55

Jeudi 5 Abel 03:42 4.95 45 16:03 5.15 50 09:26 2.45 22:00 2.25

Vendredi 6 Sauveur 04:24 5.20 55 16:40 5.40 60 10:14 2.20 22:44 1.95

Samedi 7 Gaétan 05:02 5.40 64 17:14 5.65 69 10:56 1.90 23:25 1.65

Dimanche 8 Dominique w 05:36 5.60 73 17:46 5.85 77 11:36 1.65 --:-- --.--

Lundi 9 Amour 06:09 5.75 81 18:19 6.00 84 00:04 1.40 12:15 1.45

Mardi 10 Laurent 06:42 5.85 86 18:53 6.10 88 00:42 1.20 12:53 1.30

Mercredi 11 Claire 07:15 5.90 89 19:28 6.10 89 01:19 1.10 13:31 1.25

Jeudi 12 Clarisse 07:52 5.85 88 20:06 6.00 86 01:57 1.10 14:10 1.25

Vendredi 13 Hippolyte 08:31 5.70 84 20:47 5.80 80 02:36 1.20 14:51 1.35

Samedi 14 Evrard 09:18 5.45 76 21:37 5.50 71 03:17 1.40 15:37 1.55

Dimanche 15 Assomption X 10:24 5.20 66 22:55 5.20 60 04:04 1.70 16:28 1.80

Lundi 16 Armel 12:01 5.05 55 --:-- --.-- --- 04:59 2.00 17:28 2.10

Mardi 17 Hyacinthe 00:40 5.00 51 13:25 5.10 49 06:05 2.25 18:40 2.25

Mercredi 18 Hélène 02:06 5.05 48 14:36 5.30 50 07:22 2.35 19:59 2.15

Jeudi 19 Jean Eudes 03:17 5.25 54 15:37 5.60 60 08:40 2.20 21:14 1.90

Vendredi 20 Bernard 04:16 5.50 66 16:29 5.85 72 09:47 1.85 22:18 1.50

Samedi 21 Christophe 05:05 5.75 78 17:14 6.10 83 10:43 1.50 23:11 1.15

Dimanche 22 Fabrice q 05:45 5.90 88 17:53 6.25 91 11:32 1.20 23:57 0.95

Lundi 23 Rose de Lima 06:19 5.95 93 18:26 6.30 94 12:16 1.05 --:-- --.--

Mardi 24 Barthélémy 06:46 5.90 95 18:53 6.25 94 00:39 0.85 12:57 1.05

Mercredi 25 Louis 07:06 5.85 92 19:18 6.10 89 01:19 0.95 13:36 1.15

Jeudi 26 Natacha 07:27 5.70 85 19:46 5.90 81 01:56 1.15 14:13 1.35

Vendredi 27 Monique 07:52 5.55 76 20:16 5.60 71 02:31 1.40 14:50 1.65

Samedi 28 Augustin 08:21 5.30 65 20:50 5.30 59 03:07 1.75 15:27 2.05

Dimanche 29 Sabine 08:53 5.00 52 21:30 4.90 46 03:44 2.15 16:08 2.40

Lundi 30 Fiacre Z 09:33 4.70 40 22:46 4.60 34 04:24 2.50 16:55 2.75

Mardi 31 Aristide 12:24 4.50 30 --:-- --.-- --- 05:14 2.85 17:57 3.00
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Mercredi 1 Gilles 01:10 4.50 27 13:58 4.65 27 06:20 3.05 19:20 3.00

Jeudi 2 Ingrid 02:25 4.65 29 14:56 4.90 34 07:46 3.00 20:40 2.75

Vendredi 3 Grégoire 03:19 4.90 39 15:41 5.15 46 08:59 2.70 21:36 2.35

Samedi 4 Rosalie 04:02 5.20 53 16:18 5.50 60 09:51 2.30 22:21 1.95

Dimanche 5 Raïssa 04:39 5.50 67 16:52 5.80 73 10:34 1.90 23:02 1.55

Lundi 6 Bertrand 05:12 5.80 79 17:24 6.10 85 11:14 1.50 23:40 1.20

Mardi 7 Reine w 05:45 6.05 90 17:57 6.30 94 11:52 1.20 --:-- --.--

Mercredi 8 Nativité 06:17 6.20 97 18:30 6.40 100 00:17 0.95 12:30 1.00

Jeudi 9 Alain 06:50 6.25 101 19:04 6.40 100 00:54 0.80 13:08 0.90

Vendredi 10 Inès 07:25 6.15 99 19:40 6.25 96 01:32 0.80 13:48 0.90

Samedi 11 Adelphe 08:03 5.95 92 20:19 5.90 87 02:12 0.95 14:30 1.10

Dimanche 12 Apollinaire 08:45 5.65 81 21:04 5.50 73 02:54 1.30 15:15 1.40

Lundi 13 Aimé X 09:47 5.25 66 22:38 5.05 58 03:41 1.70 16:07 1.80

Mardi 14 Cyprien 11:53 5.05 51 --:-- --.-- --- 04:37 2.15 17:10 2.20

Mercredi 15 Roland 00:48 4.90 45 13:22 5.10 42 05:48 2.55 18:29 2.45

Jeudi 16 Edith 02:12 5.00 43 14:33 5.35 46 07:15 2.60 19:58 2.35

Vendredi 17 Renaud 03:18 5.30 52 15:31 5.65 58 08:37 2.30 21:13 1.95

Samedi 18 Nadège 04:10 5.55 66 16:19 5.90 72 09:41 1.90 22:10 1.55

Dimanche 19 Emilie 04:51 5.80 79 16:58 6.15 84 10:32 1.50 22:57 1.20

Lundi 20 Davy 05:23 5.90 88 17:29 6.25 91 11:17 1.20 23:39 1.00

Mardi 21 Matthieu q 05:48 6.00 93 17:54 6.30 94 11:57 1.05 --:-- --.--

Mercredi 22 Automne 06:07 6.00 94 18:18 6.25 94 00:17 1.00 12:34 1.10

Jeudi 23 Constant 06:27 5.95 92 18:43 6.15 90 00:52 1.05 13:08 1.20

Vendredi 24 Thècle 06:51 5.90 86 19:12 5.95 82 01:24 1.25 13:42 1.40

Samedi 25 Hermann 07:18 5.70 78 19:42 5.70 72 01:56 1.50 14:15 1.70

Dimanche 26 Côme et Damien 07:45 5.45 67 20:12 5.35 61 02:28 1.85 14:48 2.05

Lundi 27 Vincent de Paul 08:12 5.15 54 20:45 4.95 48 03:01 2.20 15:25 2.40

Mardi 28 Venceslas 08:43 4.85 41 21:37 4.60 35 03:38 2.55 16:07 2.75

Mercredi 29 Michel Z 09:43 4.55 30 --:-- --.-- --- 04:24 2.90 17:04 3.05

Jeudi 30 Jérôme 00:34 4.50 26 13:16 4.60 24 05:27 3.15 18:30 3.15

SEPTEMBRE PLEINE MER BASSE MER

Matin Hauteur 
d’eau coef. Soir Hauteur 

d’eau coef. Matin Hauteur 
d’eau Soir Hauteur 

d’eau

2021

  

 

    

 

  

  

  
    

 

 

  

          

  
    

 

 

 

  

  
    

         
            

   

                

 

Mercredi 1 Florence 02:00 5.60 66 14:21 5.85 73 07:43 1.95 20:16 1.60

Jeudi 2 Viviane 02:45 5.95 80 15:07 6.10 86 08:35 1.50 21:05 1.20

Vendredi 3 François Xavier 03:29 6.20 92 15:51 6.30 96 09:26 1.10 21:53 0.95

Samedi 4 Barbara w 04:12 6.35 100 16:37 6.35 102 10:15 0.85 22:40 0.85

Dimanche 5 Gérald 04:56 6.45 103 17:23 6.25 103 11:04 0.70 23:29 0.90

Lundi 6 Nicolas 05:43 6.35 101 18:14 6.05 98 11:54 0.75 --:-- --.--

Mardi 7 Ambroise 06:34 6.15 95 19:11 5.75 90 00:18 1.05 12:45 0.95

Mercredi 8 Imm,Conception 07:33 5.90 84 20:22 5.40 78 01:08 1.35 13:37 1.25

Jeudi 9 Léocadie 08:44 5.65 72 21:44 5.15 66 02:01 1.65 14:31 1.60

Vendredi 10 Romaric 10:00 5.40 60 23:01 5.00 55 02:58 2.00 15:30 1.95

Samedi 11 Daniel X 11:13 5.25 52 --:-- --.-- --- 03:59 2.25 16:32 2.20

Dimanche 12 Chantal 00:08 4.95 49 12:19 5.20 48 05:03 2.40 17:38 2.35

Lundi 13 Lucie 01:06 5.00 48 13:16 5.25 49 06:10 2.40 18:44 2.30

Mardi 14 Odile 01:54 5.10 51 14:02 5.30 54 07:13 2.30 19:43 2.20

Mercredi 15 Ninon 02:30 5.20 57 14:39 5.35 60 08:10 2.15 20:33 2.05

Jeudi 16 Alice 02:59 5.35 63 15:10 5.45 65 08:58 2.05 21:16 1.95

Vendredi 17 Gaël 03:25 5.50 68 15:42 5.55 70 09:40 1.90 21:54 1.85

Samedi 18 Gatien 03:54 5.60 71 16:15 5.60 73 10:18 1.85 22:29 1.80

Dimanche 19 Urbain q 04:25 5.70 74 16:49 5.65 74 10:54 1.75 23:03 1.75

Lundi 20 Théophile 04:57 5.70 75 17:22 5.60 74 11:29 1.75 23:38 1.80

Mardi 21 Hiver 05:28 5.70 74 17:55 5.55 73 12:05 1.75 --:-- --.--

Mercredi 22 Françoise Xavière 06:00 5.65 71 18:28 5.45 70 00:14 1.85 12:41 1.85

Jeudi 23 Armand 06:33 5.55 68 19:05 5.30 65 00:50 1.95 13:18 1.95

Vendredi 24 Adèle 07:13 5.45 63 19:51 5.15 60 01:28 2.05 13:57 2.05

Samedi 25 Noël 08:04 5.30 57 20:52 5.00 55 02:10 2.20 14:41 2.20

Dimanche 26 Etienne 09:10 5.20 52 22:10 4.95 50 02:57 2.30 15:30 2.30

Lundi 27 Jean Z 10:31 5.10 49 23:26 5.00 49 03:50 2.40 16:28 2.35

Mardi 28 Innocent 11:49 5.20 50 --:-- --.-- --- 04:51 2.40 17:33 2.30

Mercredi 29 David 00:32 5.20 52 12:56 5.35 55 05:57 2.30 18:38 2.10

Jeudi 30 Roger 01:30 5.40 60 13:57 5.55 65 07:03 2.05 19:41 1.85

Vendredi 31 Sylvestre 02:24 5.70 70 14:53 5.80 76 08:05 1.70 20:39 1.55
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d’eau Soir Hauteur 
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Vendredi 1 Thérèse 01:51 4.65 26 14:19 4.85 31 07:00 3.15 20:06 2.90

Samedi 2 Léger 02:46 4.95 37 15:07 5.20 45 08:24 2.85 21:05 2.40

Dimanche 3 Gérard 03:30 5.30 53 15:46 5.55 61 09:19 2.35 21:50 1.90

Lundi 4 François d'Assise 04:07 5.65 69 16:23 5.95 77 10:03 1.85 22:31 1.45

Mardi 5 Fleur 04:43 6.00 84 16:57 6.25 91 10:44 1.40 23:10 1.05

Mercredi 6 Bruno w 05:17 6.25 97 17:31 6.50 101 11:24 1.05 23:48 0.75

Jeudi 7 Serge 05:51 6.45 105 18:06 6.60 107 12:03 0.75 --:-- --.--

Vendredi 8 Pélagie 06:25 6.45 108 18:41 6.55 107 00:27 0.65 12:44 0.65

Samedi 9 Denis 07:01 6.35 105 19:19 6.30 101 01:07 0.70 13:26 0.75

Dimanche 10 Ghislain 07:40 6.10 95 19:59 5.90 89 01:49 0.95 14:10 1.00

Lundi 11 Firmin 08:24 5.70 81 20:47 5.40 73 02:34 1.35 14:59 1.40

Mardi 12 Wilfried 09:42 5.30 64 23:11 4.95 56 03:24 1.85 15:53 1.90

Mercredi 13 Géraud X 11:52 5.10 49 --:-- --.-- --- 04:24 2.35 17:00 2.30

Jeudi 14 Juste 00:52 4.90 43 13:15 5.20 41 05:39 2.65 18:22 2.50

Vendredi 15 Thérèse d'Avila 02:07 5.10 43 14:22 5.40 47 07:06 2.65 19:49 2.35

Samedi 16 Edwige 03:06 5.35 53 15:17 5.65 59 08:23 2.35 20:57 1.95

Dimanche 17 Baudoin 03:53 5.55 66 16:01 5.85 71 09:23 1.90 21:51 1.60

Lundi 18 Luc 04:29 5.75 77 16:34 6.00 81 10:12 1.55 22:35 1.35

Mardi 19 René 04:55 5.85 85 17:00 6.10 87 10:55 1.35 23:15 1.20

Mercredi 20 Adeline q 05:14 5.95 89 17:23 6.15 90 11:33 1.25 23:50 1.20

Jeudi 21 Céline 05:33 6.00 90 17:48 6.15 89 12:08 1.25 --:-- --.--

Vendredi 22 Elodie 05:56 6.00 88 18:16 6.05 86 00:22 1.30 12:40 1.35

Samedi 23 Jean de Capistran 06:22 5.90 84 18:45 5.90 80 00:53 1.45 13:12 1.55

Dimanche 24 Florentin 06:49 5.75 76 19:15 5.65 72 01:24 1.65 13:44 1.80

Lundi 25 Crépin 07:15 5.55 67 19:44 5.35 62 01:55 1.90 14:17 2.05

Mardi 26 Dimitri 07:42 5.30 56 20:17 5.00 51 02:28 2.20 14:53 2.35

Mercredi 27 Emeline 08:16 5.00 45 21:11 4.70 39 03:05 2.55 15:34 2.70

Jeudi 28 Jude Z 09:16 4.70 34 23:46 4.55 30 03:49 2.85 16:28 2.95

Vendredi 29 Narcisse 12:19 4.70 28 --:-- --.-- --- 04:48 3.10 17:43 3.05

Samedi 30 Bienvenue 01:06 4.70 29 13:30 4.90 32 06:11 3.10 19:14 2.85

Dimanche 31 Quentin 02:04 5.00 38 13:24 5.25 45 06:35 2.85 19:20 2.45

OCTOBRE

Passage à l’heure d’hiver le Dimanche 24 à 3h du matin

PLEINE MER BASSE MER
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Lundi 1 Toussaint 01:51 5.35 53 14:09 5.60 62 07:36 2.40 20:10 1.95

Mardi 2 Défunts 02:33 5.70 70 14:51 5.95 78 08:25 1.90 20:54 1.45

Mercredi 3 Hubert 03:12 6.05 85 15:30 6.30 92 09:10 1.40 21:37 1.05

Jeudi 4 Charles w 03:50 6.30 98 16:08 6.50 102 09:54 1.00 22:19 0.75

Vendredi 5 Sylvie 04:27 6.50 106 16:46 6.60 108 10:37 0.75 23:01 0.65

Samedi 6 Bertille 05:05 6.50 108 17:26 6.45 107 11:22 0.65 23:45 0.75

Dimanche 7 Carine 05:46 6.40 104 18:08 6.20 100 12:07 0.70 --:-- --.--

Lundi 8 Geoffroy 06:30 6.15 95 18:57 5.75 88 00:31 1.00 12:55 1.00

Mardi 9 Théodore 07:25 5.75 81 20:17 5.30 73 01:19 1.40 13:47 1.40

Mercredi 10 Léon 09:01 5.40 65 22:13 5.05 58 02:13 1.85 14:44 1.85

Jeudi 11 Armistice 918 X 10:37 5.25 52 23:37 5.00 47 03:14 2.25 15:49 2.20

Vendredi 12 Christian 11:54 5.30 45 --:-- --.-- --- 04:24 2.50 17:04 2.40

Samedi 13 Brice 00:46 5.10 46 12:59 5.40 48 05:40 2.55 18:21 2.30

Dimanche 14 Sidoine 01:42 5.25 52 13:53 5.55 56 06:52 2.35 19:27 2.10

Lundi 15 Albert 02:27 5.40 61 14:35 5.65 65 07:53 2.05 20:21 1.85

Mardi 16 Marguerite 03:01 5.55 69 15:07 5.75 73 08:44 1.80 21:06 1.65

Mercredi 17 Elisabeth 03:25 5.65 76 15:32 5.85 78 09:28 1.65 21:46 1.55

Jeudi 18 Aude 03:44 5.75 80 15:58 5.90 81 10:07 1.55 22:21 1.55

Vendredi 19 Tanguy q 04:07 5.85 82 16:26 5.90 82 10:41 1.55 22:53 1.55

Samedi 20 Edmond 04:35 5.85 81 16:57 5.85 80 11:15 1.60 23:25 1.65

Dimanche 21 Dimitri 05:03 5.80 79 17:28 5.75 77 11:48 1.70 23:57 1.75

Lundi 22 Cécile 05:32 5.70 74 17:59 5.55 71 12:21 1.85 --:-- --.--

Mardi 23 Clément 06:00 5.55 68 18:31 5.35 64 00:30 1.95 12:56 2.00

Mercredi 24 Flora 06:31 5.40 60 19:08 5.10 56 01:05 2.15 13:32 2.25

Jeudi 25 Catherine 07:11 5.15 51 20:06 4.85 47 01:43 2.40 14:14 2.45

Vendredi 26 Delphine 08:17 4.95 43 21:47 4.75 40 02:28 2.60 15:03 2.65

Samedi 27 Sévrin Z 10:12 4.90 38 23:11 4.80 38 03:21 2.80 16:04 2.75

Dimanche 28 Jacques de la M 11:34 5.00 39 --:-- --.-- --- 04:27 2.85 17:17 2.70

Lundi 29 Saturnin 00:16 5.00 42 12:37 5.25 47 05:40 2.70 18:26 2.40

Mardi 30 André 01:11 5.30 53 13:31 5.50 60 06:46 2.35 19:24 2.00

NOVEMBRE PLEINE MER BASSE MER
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d’eau Soir Hauteur 

d’eau
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